. . Nemocnica s poliklinikou Prievidza

Jedalny listok

Pondelok 25.2.2019 - 3.3.2019 alergény hmotnost
Polievka  goralska 1,7 03
Obed A brav.na €erv.zelen.paprike,tarhona,uhorka 1 64/200/70
Obed B sampin.omeleta,zem.kasa,uhorka 1,3,7 100/280/70
Vegera brav.perkelt,kolienka,dzus,ovocie 1 76/160/1/1

Utorok
Polievka  porova s tofu syrom 1,6 0.3
obedA hov.zavitok,opek.zemiaky,Salat 1,3 84/245/100
Obed B dukatové buchtic¢ky s vanilk. krémom 1,3,7 200/0,200
Vegera brav.na stave,zem.privarok,sendvic,horalka,dzus 1,7 64/300/100/1/1

Streda
Polievka  SoSovicova kysla 1,7 03
Obed A kuracie rizoto so zelen.a syrom,komp6ét 7.9 380/100
Obed B vypraz. sojové platky, zemiaky,kompot 1,3,6 100/280/100
Vetera sunka,chlieb,maslo,syr,dzus,ovocie 1,7 100/150/1/1/1

Stvrtok
Polievka  z kosti 1,3,9 03
Obed A pec.kacacie stehno,kapusta,knedla 1,37 160/180/160
ObedB  rezance s makom a lekvarom,¢aj 1 360/0,2
Vetera lipt.raznic€i,ryza,salat,dzus,ovocie 1,7 100/180/100/1/1

Piatok
Polievka drzkova 1 0,3
Obed A pecena jaternica,zemiaky s cibulou,uhorka 1 150/250/70
ObedB  soja na hrasku,bulgur 1,6 80/200
Vecera hov. kastrdélova rostenka, chlieb,dzus,ovocie 1 72/300/100/1/1

Sobota
Polievka raga 1,7,9 0,3
Obed A brav.na Sampinénoch,tarhona,Salat 1 64/200/100
Obed B - - -
Vetera zapek.karé s jablkami a slan.,ryza,salat,dzus,ovoc 1 84/180/100/1/1

Nedela
Polievka  z kosti 1,3,9 03
Obed A hov.svieckova,knedla 137 62/200/160
Obed B - - -
Vecera pasteka,chl.,maslo,syr,horalka,ovocie 1,7 1/150/1/1/1/1

Pod ¢islami "alergény" v jedalnom listku su uvadzané alergény potravin, ktorych vysvetlivky st na nastenke pred jedalfiou.
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Zmena jedalneho listka vyhradena!



